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LUNEDI

CLASSICO

PASTA BIO PESTO DI
SPINACI* E CIPOLLA
CARAMELLATA1-7-8

PASTA BIO SALSICCIA
E CIPOLLA1

-OMELETTE BIO COTTO
E FUNGHI*
FORMAGGIO 3-7

- MERLUZZO* ALLA
PUTTANESCA 4

MARTEDI

CLASSICO

PASTA BIO ALLA
PORTOVENERE 1-3-7-8

PASTA BIO AL RAGU’
DI VERDURE1

- POLLO ALLA
DIAVOLA

- FIL. ORATA* AL
VERDE 4

CLASSICO

PASTA BIO ALLA
PASTORA1-7

SPAGHETTI BIO AGLIO
OLIO E PEPRONCINO1

- ARISTA AL FORNO

- MERLUZZO* ALLA
LIVORNESE 1-4

GIOVEDI

CLASSICO

PASTA BIO PORRI E
PANCETTA1

VENERDI

CLASSICO
PASTA BIO AL RAGU’1-9

PASTA BIO POMODORO | RISOTTO BIO ALLA

E BASILICO1-9 PARMIGIANA 7

| CREMA DI BROCCOLI* | MINESTRADILEGUMI | CREMADIZUCCA* | PASSATO DI VERDURE* | CREMA DI CAROTE* BIO | MINESTRA DI CECI 9
BIO MISTI1-(6-13) BIO9

-MEDAGLIONE SPECK E

PROVOLA1

- SPEZZATINO DI

TACCHINO IN SALSA DI

SOIA1-6

- FETTINE DI MAIALE

ALLA PALERMITANA1

-FIL. DI MERLUZZO* SU
LETTO DI PATATE 4

CECIBIO ALL'OLIO

SPINACI* BIO AL
VAPORE
VEGGY

SFORMATO DI PISELLI*
BIO 1-3-7

VEGAN
CECINA

PATATE ARROSTO

CAROTE*BIO
PREZZEMOLATE
VEGGY

MOZZARELLA ALLA
PIZZAIOLA 7

VEGAN
HAMBURGER
VEGANO*1-6-10

FAGIOLINI* BIO AL
VAPORE

MELANZANE CAPPERIE
OLIVE

VEGGY

FRITTATA BIO DI
ZUCCHINE 3-7

VEGAN
FRITTATA DI FAGIOLINI*
BIO

LENTICCHIE AL
POMODORO 9

BIETOLA* BIO AL
VAPORE
VEGGY

CROCCHETTE DI
CAROTE ETOFU 1-6

VEGAN
SFORMATO DI PISELLI*
BIO1-6

FAGIOLI ALLA
MESSICANA

CONTORNO TRICOLORE

VEGGY \
PROVOLA AL FORNO 7

VEGAN |
HAMBURGER DI
CAVOLFIORE*BIO1

CLASSICO

PASTA BIO AGLI
ASPARAGI*1

RISOTTO BIO ZUCCAE
FUGHI* 7

- HAMBURGER ALLA
VALDOSTANA 7

FIL. DI SGOMBRO*
ALL'ORTOLANA 4-9

FINOCCHI* BIO AL
VAPORE

CAVOLO* VERZA ALLA
CONTADINA

VEGGY

UOVA STRAPAZZATE
BIO ALLE VERDURE 3-7

VEGAN
SFORMATO DI
SPINACI*BIO 1

DOMENICA

CLASSICO

RAVIOLI* BIO RICOTTAE
SPINACI BURRO E SALVIA

1-3-7

POLENTA BIO SALSICCIA
E FUNGHI*
CREMA DI PISELLI* BIO

-ARROSTO IN SALSA
VERDE 3-9

COSCEDI POLLOIN
CROSTA1

PATATE ALLA PAPRIKA

CICORIA* SALTATA

VEGGY

SCAMORZA CON
VERDURE SALTATE 7

| VEGAN
TOFU CON VERDURE
SALTATE 6

Nel menu’ non sono riportati i piatti presenti quotidianamente : pasta e riso bianco, orzo/farro, salsa al pomodoro, buffet di verdure fresche, piatti di salumi e formaggi

Allergeni:(1)Cereali contenenti glutine,(2)Crostacei,(3)Uova,(4)Pesce,(5) Arachidi,(6)Soia,(7)Latte,(8)Frutta guscio,(9)Sedano,(10)Senape,(11)Sesamo,(12)Anidride solforosa e solfiti,(13)Lupini,(14)Molluschi

e *Materia prima surgelata/ congelata all’origina
e N.B.all'occorrenza potrebbero essere usate materie prime congelate /surgelate







