
LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA
pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

PASTA ALLA BOSCAIOLA 1 6 7 12 PASTA ALL'ARRABBIATA 1 6 PASTA AL RAGU 1 3 9 RISOTTO ALLE SEPPIE 1 3 6 7 12
PASTA POMODORO PREZZEMOLO 
E SCORFANO 1 4 6 9 12

PASTA ALLA CARRETTIERA 1 6 7
TORTELLINI PANNA E 
PROSCIUTTO

PASTA PANNA E SALMONE 1 4 6 7 PASTA PANNA E PROSCIUTTO 1 6 7 
PASTA CAVOLFIORE E ACCIUGHE 
1 4 6 7

LASSAGNE AI FUNGHI 1 3 6 7 12
RISOTTO ZUCCA E ROSMARINO 1 
3 6 7 12

PASTA CON TONNO E PISELLI 1 4 
6 9

PASTA ALLA GRICIA 1 6 7

MINESTRONE DI VERDURE CON 
RISO 1 3 7 9 10

CREMA DI FINOCCHI CON RISO  1 3 7 
9 10

ZUPPA DI CECI ALLA CONTADINA 7 
12

CREMA DI SPINACI CON PASTINA ZUPPA DI LENTICCHIE CON RISO
MINESTRA DI PASTA E LENTICCHIE 1 
6 9

ZUPPA DI VERZA E PATATE 9

ARISTA DI MAIALE
MANZO LESSO IN SALSA VERDE 9 
12

PETTO DI POLLO ALLA 
VALDOSTANA 1 3 6 7

SCALOPPINA DI SUINO ALLA 
SALVIA 1 12

SCALOPPINA DI POLLO AL 
LIMONE 1 6 12

ARROSTO DI MANZO 9 12
FETTINA DI TACCHINO AL VINO 
BIANCO 1 6 12

FILETTO DI MERLUZZO OLIO E 
PREZZEMOLO 4

TIMBALLO DI CAVOLFIORE E 
CURCUMA 1 3 6 7

GATEAUX DI PATATE 1 3 6 7
SCORFANO ALLA LIVORNESE 4 9 
12

TORTINO DI SPINACI E PATATE 1 3 
6 7

STRUDEL DI VERDURE 1 3 6 7 9
FILETTO DI ORATA OLIO E LIMONE 
4 12

TORTINO DI ceci  1 6 10 11 13 
ZUCCHINE* E CIPOLLA

SPEZZATINO DI LEGUMI 1 6 10 11 13 CROSTONE CON FAGIOLI 1 6 10 11 
13 E PEPERONI

SFORMATO VEGETALE DI CARCIOFI* 
E patate 1 3 7

PIADINA CON HUMMUS E 
ZUCCHINE E POMODORI 1 6 10 11 
13 

GOULASH DI LEGUMI FALAFEL IN SALSA DI POMODORO

INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

INSALATA DI ceci  1 6 10 11 13 E 
SEDANO 9

LENTICCHIE IN UMIDO 1 6 10 11 13
PISELLI IN BIANCO* 1 6 9 FAGIOLI ALLA SALVIA 1 6 10 11 13 INSALATA DI LEGUMI 1 6 10 11 13

CIPOLLE AL FORNO BIETA SALTATA CON PEPERONCINO

CRAUTI PATATE PREZZEMOLATE* 1 3 7 ZUCCA AL FORNO VERZA E CIPOLLA SALTATE CAROTE AL VAPORE FAGIOLI ALL'UCCELLETTO PATATE ALLA LIONESE 1 3 6 7
INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE

Pane Pane Imbustato Pane Imbustato Pane Imbustato Pane Imbustato Pane Imbustato Pane Imbustato Pane Imbustato
FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

YOGURT O DESSERT YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7

LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA
pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

PASTA AL PESTO ROSSO 1 3 6 7 8 
9

PASTA ALL'ARRABBIATA 1 6 PASTA E SPECK 1 6 PASTA AGLIO E OLIO 1 6 PASTA E SALSICCIA 1 6 12 PASTA ALLA BAFFO 1 6 7 9 PASTA ALL'AMATRICIANA 1 3 6 7

RISI E BISI PASTA AL PESTO PASTA ALLA PUTTANESCA RISOTTO ALLA PARMIGIANA RISOTTO CON LE SEPPIE PASTA AL RAGU VEGETALE RISOTTO ZUCCA E SPECK
MINESTRONE DI VERDURE CON 
RISO 1 3 7 9 10

CREMA DI FINOCCHI CON RISO  1 3 7 
9 10

ZUPPA DI CECI ALLA CONTADINA 7 
12

CREMA DI SPINACI CON PASTINA ZUPPA DI LENTICCHIE CON RISO
MINESTRA DI PASTA E LENTICCHIE 1 
6 9

ZUPPA DI VERZA E PATATE 9

SCALOPPINA DI POLLO AI FUNGHI COSCE DI POLLO ALLA PAPRIKA SGOMBRO ALLA MEDITERRANEA UOVA AL POMODORO COTOLETTA ALLA MILANESE OMELETTE
SCALOPPINA DI TACCHINO AGLI 
AROMI

ERBAZZONE FRITTATA DI PATATE VALDOSTANA NUGGETS DI PESCE
SCAMORZA PANATA CON 
VERDURINE

NASELLO AL POMODORO RICOTTA SAPORITA AL FORNO

TORTINO DI ceci  1 6 10 11 13 
ZUCCHINE* E CIPOLLA

SPEZZATINO DI LEGUMI 1 6 10 11 13 CROSTONE CON FAGIOLI 1 6 10 11 
13 E PEPERONI

SFORMATO VEGETALE DI CARCIOFI* 
E patate 1 3 7

PIADINA CON HUMMUS E 
ZUCCHINE E POMODORI 1 6 10 11 
13 

GOULASH DI LEGUMI FALAFEL IN SALSA DI POMODORO

INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

CAVOLFIORE AL FORNO PISELLI SALTATI BROCCOLI RIPASSATI SPINACI FILANTI LENTICCHIE SAPORITE BIETA RIPASSATA CAROTE SALTATE
LENTICCHIE SAPORITE FAGIOLINI ALL'OLIO PATATE LESSE FAGIOLINI AL POMODORO CICORIA SALTATA PUREA DI PATATE FAGIOLI ALL'OLIO
INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE

Pane Pane Imbustato Pane Imbustato Pane Imbustato Pane Imbustato Pane Imbustato Pane Imbustato Pane Imbustato

FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

YOGURT O DESSERT YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7

SECONDI

CONTORNI

Menù Pranzo SECONDA SETTIMANA  INVERNO DAL 22/01

PRIMI

SECONDI

CONTORNI

Menù CENA SECONDA SETTIMANA  INVERNO DAL 22/01

PRIMI


