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Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Pasta al ragu

Pasta con aglio, olio
e peperoncino

Pasta con salsiccia e
asparagi

Venerdi

Pasta con pomodoro
e olive nere

Primi
: : : Pasta con le Risotto al pomodoro | Pasta con pesto e
Risotto agli asparagi . s
zucchine e basilico pomodoro fresco
S tino di : : : Spiedini di pollo al
pezza l °¢dl Pesce in umido Arista al forno predini di potio
tacchino forno
Secondi
Pol i id P di pollo al
° peTTg n dmido e‘rfo. ' pofloa Pollo arrosto Salmone al forno
con olive nere limone
. L , Cavol :
Carciofi in tegame Spinaci lessi avolo verzd Broccoli al vapore
ripassato
Contorni . -
Ceci all'olio 1s¢ mn ripassat Fagioli in bianco Lenticchie in umido
in padella
Pane Panino bianco
Frutta o Frutta di stagione

Dessert

Yogurt alla frutta oppure budino vaniglia/cioccolato/panna cotta/caramello




