MENU’ INVERNALE SENZA GLUTINE
Il SETTIMANA LUNEDI’ PRANZO

PRIMI PIATTI:

- PASTA SG Al BROCCOLI*
- PASTA SG /RISO ALL'OLIO

- PASTA SG./RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- FUSI DI POLLO ALLA CACCIATORA
- SECONDO PIATTO DI PESCE ALL'OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): FILETTO DI MERLUZZO* O NASELLO*/FILETTO DI SGOMBRO*/FILETTO DI

PLATESSA*/FILETTO DI TROTA* SALMONATA*/TRANCE DI SALMONE*/FILETTO DI LIMANDA*/TRANCE DI VERDESCA*/FILETTO DI ACCIUGA* O
SARDINA*/TRANCE DI SPADA*
- FORMAGGIO SG O FRITTATA

CONTORNI:

- INSALATA
- SPINACI* SALTATI
- PATATE ALL’'OLIO

* 1 prodogto potrebbe essere congelito/suzgelato sl ozdgine

At sensi del Reg. CE 1767/ 207 & 5.m.1 55 tformA che jlz'ﬂlzimﬂﬂz‘z’zm'mmmz'mszrﬂz‘z'/az‘rz}}era CORLENLIE UARD 0 /t’d
eqli allergens come ingregente v in Eracce AeriVants JAl processe profuttiy
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MENU’ INVERNALE SENZA GLUTINE

IISETTIMANA LUNEDI’ CENA

PRIMI PIATTI:

- PASTA SG ALLE OLIVE
- PASTA SG /RISO ALL'OLIO

- PASTASG./RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- BISTECCHINE DI MAIALE AL LIMONE

- SECONDO PIATTO DI PESCE ALL'OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): FILETTO DI MERLUZZO* O NASELLO*/FILETTO DI SGOMBRO*/FILETTO DI
PLATESSA*/FILETTO DI TROTA* SALMONATA*/FILETTO DI LIMANDA*/TRANCE DI VERDESCA*/FILETTO DI ACCIUGA* /FILETTO DI ORATA*

- FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- FAGIOLINI* ALPOMODORO
- PATATE AL VAPORE
- INSALATA

* 1 prodogto pogrebbe essere congelato/ surgelato all origine A senst qel Reg. OE 162/207 & 5.m. t'ﬂ't'/y‘kmﬂ che g4
ﬂlz’/meﬂz‘z’zm';ﬂmm/ﬂzkz‘rﬂz‘i/mfre}}zm contenere une o piu Aeqls allergent come ingregente o in tracce
qerivants qal processo profuttivy.

-
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MENU’ INVERNALE SENZA GLUTINE

| SETTIMANA MARTEDI’PRANZO

PRIMI PIATTI:

RISOTTO CON GAMBERETTI* E ZUCCHINE*
PASTA SG /RISO ALL'OLIO
PASTA SG./RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

FILETTO DI SGOMBRO* AL LIMONE

SECONDO PIATTO DI CARNE ALL’OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): PETTO DI POLLO/FUSI DI POLLO/POLLO ARROSTO/TACCHINO ALL'OLIO/
BRACIOLA DI SUINO/FETTINA DI VITELLONE IGP

FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:

PATATE AL VAPORE
INSALATA
PISELLI* SALTATI

* 1 prodogio potrebbe assere congelate/surgelsto all origine Gl ingredisnty evidensial in grassetto cong 0 potrablbero congenere allergent cosi come riportato zel Rag.CE I69/ 201

-
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MENU’ INVERNALE SENZA GLUTINE

IISETTIMANA MARTEDI’ CENA

PRIMI PIATTI:

- PASTASG E CECI SG
- PASTASG /RISO ALL'OLIO
- PASTA SG./RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- SCALOPPINA DI VITELLONE AL LIMONE CON FARINA SG
- SECONDO PIATTO DI PESCE ALL'OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): FILETTO DI MERLUZZO* O NASELLO*/FILETTO DI SGOMBRO*/FILETTO DI

PLATESSA*/FILETTO DI TROTA* SALMONATA*/ FILETTO DI LIMANDA*/TRANCE DI VERDESCA*/FILETTO DI ACCIUGA* /FILETTO DI ORATA*
- FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- CICORIA* SALTATA
- PATATE AL VAPORE
- INSALATA

*z, 7 prodbgye popredde assere cuggalosy, suryelite A FEpRal Iagrealinly ovaien sz dn grasseite anfenguns o popeliary confenare
2lorgens cus? come rgpariae nel Ko (5 LG 7
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MENU’ INVERNALE SENZA GLUTINE

IISETTIMANA MERCOLEDI’PRANZO

PRIMI PIATTI:

- RISOTTO Al PORRI
- PASTASG /RISO ALL'OLIO
- PASTA SG./RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- PLATESSA* AL MIELE ED ERBETTE AROMATICHE
- SECONDO PIATTO DI CARNE ALL’OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): PETTO DI POLLO/FUSI DI POLLO/POLLO ARROSTO/TACCHINO ALL'OLIO/

BRACIOLA DI SUINO/FETTINA DI VITELLONE IGP/
- FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- INSALATA
- PATATE AL VAPORE
- CAROTE* PREZZEMOLATE

KL prvaigso pogredde assere congealife, suryelat 27 orgnalfl dagradianty orIlen TN i GraTSens confengans o popeliery copleners

2lorgens cast come rgpariate nel Koy CF B 07

-
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MENU’ INVERNALE SENZA GLUTINE

Il SETTIMANA MERCOLEDI’ CENA

PRIMI PIATTI:

- RISOTTO ALLA VERZA
- PASTA SG/RISO ALL'OLIO
- PASTA SG/RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- FRITTATA ALPOMODORO

- SECONDO PIATTO DI CARNE ALL’OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’):PETTO DI POLLO/FUSI DI POLLO/POLLO ARROSTO/TACCHINO ALL'OLIO/
BRACIOLA DI SUINO/FETTINA DI VITELLONE IGP/ HAMBURGER DI VITELLONE IGP

- SECONDO PIATTO DI PESCE ALL'OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): FILETTO DI MERLUZZO* O NASELLO*/FILETTO DI SGOMBRO*/FILETTO DI
PLATESSA*/FILETTO DI TROTA* SALMONATA*/ FILETTO DI LIMANDA*/TRANCE DI VERDESCA*/FILETTO DI ACCIUGA* /FILETTO DI ORATA*

- FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- CAVOLINI DI BRUXELLES* SAPORITI
- PATATE AL VAPORE
- INSALATA

AL pedtrse pograiie assere coggelie)/ suyeliy 2 aging
GF Zpgreddongy orrilnsing iz grasselty comfengane o pogeilary copfenary 2laryenr cusk come rghriate nel £y (7 L6 07
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MENU’ INVERNALE SENZA GLUTINE

Il SETTIMANA GIOVEDI’PRANZO

PRIMI PIATTI:

- PASTA SG ALL’ARRABBIATA
- PASTA SG/RISO ALL'OLIO
- PASTA SG/RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- FETTINA ALLA PIZZAIOLA SG

- SECONDO PIATTO DI PESCE ALL'OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): FILETTO DI MERLUZZO* O NASELLO*/FILETTO DI SGOMBRO*/FILETTO DI
PLATESSA*/FILETTO DI TROTA* SALMONATA*/ FILETTO DI LIMANDA*/TRANCE DI VERDESCA*/FILETTO DI ACCIUGA* /FILETTO DI ORATA*

- FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- PATATE AL VAPORE
- INSALATA
- FINOCCHI* TRIFOLATI

*z 7 ety popredte assere cuggelty, suryelty A PRIl Iagreddanly ovIlen Iy dn grasseiy ARlengens o popelsery cmenare
alezgens crst come rgporyate nel Koy (B9 07
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MENU’ INVERNALE SENZA GLUTINE

Il SETTIMANA GIOVEDI’ CENA

PRIMI PIATTI:

- PASTA SG AL RAGU’ VEGETALE
- PASTA SG/RISO ALL'OLIO
- PASTA SG/RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- SEPPIE* E PISELLI*

- SECONDO PIATTO DI CARNE ALL’OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’):PETTO DI POLLO/FUSI DI POLLO/POLLO ARROSTO/TACCHINO ALL'OLIO/
BRACIOLA DI SUINO/FETTINA DI VITELLONE IGP/ HAMBURGER DI VITELLONE IGP

- FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- BIETA* SAPORITA
- PATATE AL VAPORE
- INSALATA

*7 ? prodbns pogredde assere cngelay suzyelits 4l rEmnoFl ingrediant orriBniIIG I GraSSeNy cmlengans o popeliry confenare
2z coif come zpporviate nel Koy (F AE 0

-
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MENU’ INVERNALE SENZA GLUTINE

IISETTIMANA VENERDI’ PRANZO

PRIMI PIATTI:

- PASTA SG ALLE VONGOLE*
- PASTA SG/RISO ALL'OLIO

- PASTA SG/RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- BOCCONCINI DI TACCHINO IN UMIDO
SECONDO PIATTO DI PESCE ALL'OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): FILETTO DI MERLUZZO* O NASELLO*/FILETTO DI SGOMBRO*/FILETTO DI

PLATESSA*/FILETTO DI TROTA* SALMONATA*/TRANCE DI SALMONE*/FILETTO DI LIMANDA*/TRANCE DI VERDESCA*/FILETTO DI ACCIUGA* O

SARDINA*/TRANCE DI SPADA*
- FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- PATATE AL VAPORE
- CICORIA* SALTATA
- INSALATA
KO proatys pogredde assere cmgelie, suyalis 4 agnel igreaiang orilonang i grassefs cnfengons o poeiiay confinere

alrgens cos? come rgrarviae nel Ko7 (1 LGS 07
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MENU’ INVERNALE SENZA GLUTINE

IISETTIMANA VENERDI’ CENA

PRIMI PIATTI:

- PASTA SG AL RAGU’ DI MERLUZZO*
- PASTA SG/RISO ALL'OLIO
- PASTA SG/RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- FILETTO DI SGOMBRO* ALLA MEDITERRANEA
- SECONDO PIATTO DI CARNE ALL’OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’):PETTO DI POLLO/FUSI DI POLLO/POLLO ARROSTO/TACCHINO ALL’OLIO/

BRACIOLA DI SUINO/FETTINA DI VITELLONE IGP
- FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- CAVOLFIORE* SALTATO
- PATATE AL VAPORE
- INSALATA

* 1 prodogto potrebbe assere congelato/surgelato sl origine

A senss el Reg. CE 1162/2001 & 5.1 55 infforma che jlt'ﬂltbtﬂﬂt;zut';ﬂmmzhéfz‘rﬂt{/trz‘rz}}ﬁﬂ contenere une o piti fegli Allergeni come ingreqiente o in tracce
AerivAnti qal processo progluttive.,

-
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MENU’ INVERNALE SENZA GLUTINE

Il SETTIMANA SABATO PRANZO

PRIMI PIATTI:
- RISO ALLA PARMIGIANA
- PASTA SG/RISO ALL'OLIO
- PASTA SG/RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- BRACIOLE DI SUINO AL PEPE VERDE SG
SECONDO PIATTO DI PESCE ALL'OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): FILETTO DI MERLUZZO* O NASELLO*/FILETTO DI SGOMBRO*/FILETTO DI

PLATESSA*/FILETTO DI TROTA* SALMONATA*/TRANCE DI SALMONE*/FILETTO DI LIMANDA*/TRANCE DI VERDESCA*/FILETTO DI ACCIUGA* O
SARDINA*/TRANCE DI SPADA*

- FORMAGGIO SG/FRITTATA

CONTORNI:

- SPINACI* SALTATI
- PATATE AL VAPORE
- INSALATA

-
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MENU’ INVERNALE SENZA GLUTINE

- * 2 produtto potrabbe essera congalsto/ surgelato all wrigine A4 Se751 flel /ﬁej. &E
T2/ 200 £ 5.5 55 sn]forma che Vi iﬂltfmeﬂ;‘izﬂt';ﬂmfmh;ktmﬁ/ﬂtre}}zrﬂ contenere une v pivi fegli Allergent come ingreqiente v in tracce ferivants fal
PIOCESSO proquttiny.

Il SETTIMANA SABATO CENA

PRIMI PIATTI:

- VELLUTATA DI CANNELLINI SG
- PASTA SG/RISO ALL'OLIO
- PASTA SG/RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- FRITTATA DI CARCIOFI*

- SECONDO PIATTO DI PESCE ALL’OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): FILETTO DI MERLUZZO* O NASELLO*/FILETTO DI SGOMBRO*/FILETTO DI
PLATESSA*/FILETTO DI TROTA* SALMONATA*/TRANCE DI SALMONE*/FILETTO DI LIMANDA*/TRANCE DI VERDESCA*/FILETTO DI ACCIUGA* O
SARDINA*/TRANCE DI SPADA*

- SECONDO PIATTO DI CARNE ALL’OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’):PETTO DI POLLO/FUSI DI POLLO/POLLO ARROSTO/TACCHINO ALL'OLIO/
BRACIOLA DI SUINO/FETTINA DI VITELLONE IGP

- FORMAGGIO SG

CONTORNI:

\/.
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MENU’ INVERNALE SENZA GLUTINE

- ZUCCHINE* TRIFOLATE
- PATATE AL VAPORE
- INSALATA

* 2 prodoggo potrebbe assere congelsto/surgelato Al origing AL sensi el /ﬂ’y CE I763/2017¢e s.pm £ 55 t'fy%mﬂ che jlz'ﬂ/Wﬂtizm';ﬂmmmtktrﬂtt'/ﬂtm}}erﬂ contenere ung
, /iﬁ Aeqli allergens come ingreqiente v in tracce deriants qal processe proquttsv.

IISETTIMANA DOMENICA PRANZO

PRIMI PIATTI:
- PASTA SG AL RAGU’
- PASTA SG/RISO ALL'OLIO
- PASTA SG/RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- SCALOPPINA DI TACCHINO ALL’ARANCIA SG

- SECONDO PIATTO DI PESCE ALL'OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): FILETTO DI MERLUZZO* O NASELLO*/FILETTO DI SGOMBRO*/FILETTO DI
PLATESSA*/FILETTO DI TROTA* SALMONATA*/TRANCE DI SALMONE*/FILETTO DI LIMANDA*/TRANCE DI VERDESCA*/FILETTO DI ACCIUGA* O
SARDINA*/TRANCE DI SPADA*

- FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- BROCCOLI* RIPASSATI
- PATATE ARROSTO
- INSALATA

-
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MENU’ INVERNALE SENZA GLUTINE

* 2 prodofio potrabbe assare congalato/ surgaleto 4l izina. AV Senst el Reg. CE 62/ 2001 & 5,554 snforma che jliﬂlzb»mz‘zzmwmmzhtjvtmti/atre}}em CONLENETE BND
v /fz'zx} Heqli allergens come ingreqiente v 1 tracce ey ants qal processe proqut sy,

Il SETTIMANA DOMENICA CENA

PRIMI PIATTI:

- RISOTTO AL LIMONE
- PASTA SG/RISO ALL'OLIO
- PASTA SG/RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- FILETTO DI TROTA* AGLIO E PREZZEMOLO
SECONDO PIATTO DI PESCE ALL'OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): FILETTO DI MERLUZZO* O NASELLO*/FILETTO DI SGOMBRO*/FILETTO DI

PLATESSA*/FILETTO DI TROTA* SALMONATA*/TRANCE DI SALMONE*/FILETTO DI LIMANDA*/TRANCE DI VERDESCA*/FILETTO DI ACCIUGA* O
SARDINA*/TRANCE DI SPADA*

- FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- FINOCCHI*ALL’OLIO
- PATATE AL VAPORE
- INSALATA

N -
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MENU’ INVERNALE SENZA GLUTINE

T prodinte potradte assere aggaliy syl o e AV Senst qlel /fej. CETE2/.20/7¢e S.pm.2 5¢ ¢'/y’armn che jlz'ﬂlz:mﬂﬂl‘i
zztz'fammthzlfz‘rﬂzfz'/az‘rz}}em CONLENELTE UND 0 /z'd H2qls allergent come ingregente o in tracce fervants qal
PIOCESSe profuttivy.
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