LUNEDI
Pranzo
Pasta all'arrabbiata
Risotto ai quattro formaggi
Crema di spinaci con riso
Sformato di zucchine
Sformato di zucchine VEG

Arista al latte

Filetto di sgombro gratinato.

Fagioli alla salvia
Bieta ripassata
Taccole al pomodoro
Cena
Pasta al pesto rosso
Risotto alla milanese
Zuppa di lenticchie
Seppie in umido
Tortino di zucca e ceci veg
Tortino di zucca e ceci
Fusi di pollo croccanti
Patate al vapore
BORLOTTI IN UMIDO

Cavolfiore saltato
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MARTEDI
Pranzo
Risotto alla pescatora
Fusilli aglio olio e peperoncino
Vellutata di zucca
Frittata trippata
Merluzzo alla mugnaia

SPEZZATINO DI TACCHINO IN UMIDO
CON PATATE

INSALATA TIEPIDA DI CECI SEDANO E
CAROTE

Piselli saltati

Carote prezzemolate

Ceci al rosmarino

Risotto ai piselli

Penne al ragl di merluzzo
Minestrone con pasta
Platessa al limone e capperi
Gateaux di patate e formaggio

INSALATA DI LENTICCHIE ALLA
MAROCCHINA

PETTO DI POLLO ALLA MEDITERRANEA
Cicoria saltata
Stufato di legumi misti

Zucchine trifolate

MERCOLEDI
Pranzo

Risotto agli spinaci
Zuppa d'orzo
Pasta all'amatriciana
Filetto di orata all'acqua pazza
Tortino con cime di rapa* e ricotta
Tofu saltato con cime di rapa
Sovracosce di pollo speziata
Fagiolini all'olio
Cavolini di bruxelles al vapore

Lenticchie saporite

Risotto al pomodoro

Passato di verdure con farro
Pasta prosciutto cotto e funghi
Spezzatino di Vitellone igp

CROSTATA DI PATATE, CAVOLO
CAPPUCCIO E PROVOLONE

Polpette di ceci e patate al profumo di

limone

Filetto di limanda pomodoro e olive
Cedi all'olio

Spinaci saltati

Crocchette di patate

SETTIMANA |
GIOVEDI

Pranzo
Pasta alle olive
Risotto con la zucca

Vellutata di cannellini con crostini di

pane
Filetti di trota aglio e prezzemolo
Roast beef

Fagioli spagna con patate, pomodorini

e erbette aromatiche
Uova alla messicana

verdure miste al vapore

Broccoli ripassati
Cena

Fagioli al fiasco

Pasta al ragu

Minestra di cavoli e patate
Risotto con i funghi

SFORMATO DI CAVOLFIORE VEG

FILETTO DI SGOMBRO AL LIMONE e
ROSMARINO

SFORMATO DI CAVOLFIORE
Arrosto di tacchino all'arancia
Piselli saltati

FINOCCHI TRIFOLATI

Lenticchie in umido

VENERDI

Pranzo

Minestrone con pasta

Pasta e broccoli

PENNE AL RAGU' DI SEPPIA
SFORMATO DI RICOTTA E CARCIOFI
Platessa gratinata

Cacciucco vegano di ceci

Petti di pollo alla salvia

Ceci all'olio

Cavolfiore prezzemolato

Zucchine trifolate

Cena

Spaghetti con le vongole
Risotto alla verza

Vellutata di patate e funghi con crostini

di pane

Acciughe saporite con cipolle,

pomodorini e capperi al forno
Frittata di porri

Tofu saltato con porri e carote
Scaloppina di maiale al pepe verde
Bieta piccante

Purea di patate

Cicoria saltata

SABATO
Pranzo
Pasta al pesto
Gnocchi al pomodoro
Vellutata di patate e carciofi con farro
Sformato di spinaci vegano
Crostata di spinaci e ricotta
Filetto di limanda alla mugnaia
Arrosto di tacchino allemele
Piselli saltati
FINOCCHI ALL'OLIO
Lenticchie in umido
Cena
Minestrone con pasta
Risotto con porri

FARFALLE ALLA CREMA DI RICOTTA E
ZAFFERANO

Filetto di trota iridea al forno
Stufato di lenticchie e patate
tortino genovese

Fusi di pollo alla paprika
Cavolini di bruxelles saporiti
Ceci al rosmarino

Spinaci saltati

DOMENICA

Pranzo

Pasta al cavolfiore

Passato di legumi misti

Risotto alla cantonese

Merluzzo in crosta di patate
Costoleccio

Mozzarella pizzaiolata

Tortino di patate alla cipolla vegano
Fagiolini al prezzemolo

Carote al vapore

Fagioli all'uccelletto

Cena

Spaghetti aglio olio e peperoncino
Risotto radicchio e gorgonzola
Vellutata di verdure con riso

Spezzatino di tacchino con piselli e

carote

PLATESSA AL MIELE ED ERBETTE
AROMATICHE

Uova e funghi

Crostoni con fagioli all'uccelletto
Lenticchie in umido

Bieta saporita

patate arrosto




