LUNEDI MARTEDI
PRIMI PIATTI Rigatoni alla puttanesca Bavette al radicchio
Crema di patate e peperoni Minestra di ceci
Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro
SECONDI PIATTI Merluzzo panato Pollo alla cacciatora
Tacchino in crema di latte Nasello all'isolana

PIATTI FREDDI . .
Affettato/Formaggio con verdure Affettato/Formaggio con verdure
fresche/sott'olio/sott'aceto fresche/sott'olio/sott'aceto
CONTORNI Barbabietole al vapore Cavolfiore gratinato
Piselli e carote stufati Carote prezzemolate
Insalata mista Insalata mista
INSALATONA . . Ghiberti - carciofini, alici e granella
Tulipano (insalata greca) o )
di pistacchi
PIZZA Pizza a trancio Pizza a trancio

Panini/schiacciata/piadina  Panini/schiacciata/piadina

MENU' INVERNO 4° SETTIMANA CENA

MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Penne all'arrabbiata Spaghetti pesto e pomodori Fusilli in crema di peperoni
Minestrone di verdure Vellutata di pomodoro e patate Passato di verdura con orzo
Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro
Bocc.maiale al brandy Straccetti tacchino alla salvia Scaloppina manzo al limone
Omelette agli spinaci Waurstel al forno Castellane al forno

Affettato/Formaggio con
verdure

fresche/sott'olio/sott'aceto fresche/sott'olio/sott'aceto
fresche/sott'olio/sott'aceto / / / /
Puré di patate Fagiolini al vapore Patate sabbiose
Verdure miste al forno Ceci all'olio Finocchi al burro
Insalata mista Insalata mista Insalata mista

’ . . - Orchidea (prosciutto crudo e
Rosa (cavoli,salame e pepe)  Peonia (legumi e semi di papavero)

robiola)
Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina

SABATO

Rigatoni alla carrettiera
Crema di porri e patate

Pasta o riso bianco/pomodoro

Straccetti di pollo agli aromi
Torta salata

Affettato/Formaggio con verdure  Affettato/Formaggio con verdure Affettato/Formaggio con verdure

fresche/sott'olio/sott'aceto

Carote e piselli al tegame
Rape con pancetta
Insalata mista

Papavero (legumi,radicchio e
semi di papavero)

Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina

DOMENICA

Penne broccoli e speck
Spaghetti aglio olio peperoncino

Pasta o riso bianco/pomodoro

Spiedini misti arrosto
Frittata di verdure

Affettato/Formaggio con verdure
fresche/sott'olio/sott'aceto

Patate prezzemolate
Piselli alla menta
Insalata mista

Buonarroti - patate, tonno fagiolini
e mais

Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina



